Da: Ufficio Dietologico <ufficiodietologico.mun0l@comune.roma.it>
Oggetto: nuovi menu -Ristorazione Scolastica
Data: 24/12/2019 12:19:06

Buongiorno , vi inviamo i menu del nuovo capitolato delle scuole prese in gestione dal 2 gennaio dalla ditta di ristorazione
Eutourist New.

I 7 gennaio cercheremo di essere presenti nelle cucine delle scuole.

I menu dei primi giorni sara semplificato per agevolare la ditta entrante e assicurare una corretta somministrazione
delle diete speciali.

Grazie per la collaborazione e buone feste a tutti.
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12.1 MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SEZIONE PONTE/ADULT!

n

v

%

'l

Vil

vin

Ix

125 - Riso alla parmigiana

115 - Pasta (lumachine) al ragu
vegelale

104 - Crema di lenticchie con
pasla (ditalini rigati)

112 - Pasta (gnocchetti sardi) al
pomodoro

109 - Pasta {mezze penne
ngale) al burro € parmigianc

128 - Risotto allo zafferanc

111 . Pasta (pipe piccola rigale)
al pesto delicalo

123 - Pasta (coraling e patate

205 - Bocconcini dr marale

109 - Pasta (me22: fusill) a'
burro e parmigianc

P . 1ac :
L 211 -Fesa difacching & 242 - Scalopp:na d bovino 217 - Montasio 249 - Uova slrapazzate 230 - Peto di pollo al fimone 201 - Arrosio di bevino 214 . Asiago 220 - Fnilala
r tegame panal
u a
N & 303 - Carole allegame 316 - Patale al forno 312 - Insalaia d- pomodorn 324 - Spinacs all'elo 320 - Palale e carote all'olo 306 - Fagiohni al pomodorg 304 - Carole julienne 324 - Spinaci all'olio 307 - Fagiohni all'elio
E z
D 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
[
|
403 - Fruna 403 - Fryta 403 - Frutta 404 - Gelalo 403 - Frulla 403 - Fruta 404 - Gelato 403 - Frunta 403 - Frulla
Spuntino Pilumcaxe aflo yogun Crackers Focaccia bianca soffice Polpa di frutta Focaccia branca soffice Plumcake allo yogun Polpa d) frutia Crackers Polpa di frulta
z s . 14-P i higl 08 - P, p - 5 A
106 - Crema a1 verdure con 109 - Pasta (pipe piccole ngate)|119 - Pasta (stortini) alla 114 asta !mez e conchighe 126 - Risolto al pomodore 1 asla (mezze penne 102 - Crema di ceci con pasla 12.0 Pasla {maccheroncini 128 - Risolio allo 2afferanc
pasia (dnahni ngati) al burro e parmigiano pizzaola ngate)a! ragu di carne ngate) al bufro e parmigiano (dinalim ngati) all'vovo) al pomodoro
P 32 - Po al
14 % 249 - Uova slrapazzale 213 - Filet a1 platessa panati 234 - Polpetione di bovino 218 - Provolone dolce 249 - Uova sirapazzale 226 - Medaglioni di merluzzo 223 . Fuso di pollo arrosto 215 - Cacona dolce 232 d oipolle:ducanemistaly
A pomodoro
a
R i 319 - Patate croccanti al forno  |315 - Insalata verde 307 - Fagolini all'olio 326 - Tortino di zucchine 315 - Insalata verde 312 - Insalata di pomodon 315 - Insalala verde 313 . Insalata mista 303 - Carote al tegame
T
E : 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
D
1 403 - Fruna 404 - Gelalo 403 - Frutta 403 - Fruna 403 - Fruua 404 - Gelalo 403 - Frulla 403 - Frulla 401 - Frunla
Spuntino Banana Slumcake allo yogun Polpa di fruna Focaccia bianca soffice Banana Polpa di frutia Crackers Banana Plumcake allo yogun
- i fusilli -P 109 - P machine) al 11 - Pasia e piccole rigale)| 106 - Crema di verdure co 112 - Pasia (mezze faall | 4-p
112 - Pasia (mezzi fusilli) al 123 asta (gramigna) e 126 - Risotio al pomodaro asta (lu ine) 1 .(plp p1 igale) e \ verdu n (mezze fadalle ) a R ——— 12 asta (mezze penne
M pomoagoro palale burro ¢ parmigiano al peslo delicato pasta (corallini) pomodoro ngaiej rosa
P 35. Polpelione goloso d )
E r 227 - Medaglioni di nasello 229 - Mozzarella di bufaia 249 - Uova sirapazzale :0 56 P 9 ’ 225 - Modaglioni dilimanda 249 - Uova sirapazzale 212 - Fiiein di platessa graunati [231- Pelto ¢ pollc panato
R ! 248- Tonino di patate
2
c A 313 - Insalata mista 312 - Insatala di pomodon 301 - Biela ripassala 303 - Carote al tegame 312 - Insalata a1 pomocdon 327 - Zucchine gratnate 317 - Palate al tegame 324 - Spinac allolio
(o]
L € 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
E
D 403 - Fruna 403 - Fruua 404 - Gelato 403 - Frulia 403 - Fruna 403 - Fruua 403 - Fruuta 404 - Gelato 403 - Fruna
|
Spuntinc Crackers Polpa di frutta Plumcake allo yoqun Banana Crackers Focaccia bianca soffice Banana Plumcake alio yogun Focaccia bianca soffice
111 - Pasia (gnocchatti sardi) 113 . Pasia (mezze penne 122 - Pasta (mezze farfalle) 128 Risouo pliv:zallerans 103 - Crema di fagiol con pasia|112 - Pasia (mezzi fusili) al 115 - Pasta (stormni) al ragu 109 - Pasla (pipe piccole 106 - Crema ci verdure con
al pesto aelicato rigate) al pomodoro a basilico [con zucchine {dialini rigati) pomadoro vegelale rigate) al burro € parmigiano pasta (conchighelte)
P
G p 218 - Caciona dolce 202 - Arrosio dimaiale 228 - Medaglion: di spigola 219 - Robiola 206 - Bocconain dilacchino 245 - Siraccetti di bovino 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglhon di merluzz0
! 3 222 - Fonata con zucchine
o & 312 - Insalata di pomodon 322 - Purea di patate 315 - Insalala verde 313 - Insalata mista 324 - Spinaci all'olio 319 - Patate croccant al forno  |312 - insalata @ pemodofi 318 - Patate all'olio
v
2
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
D
! 404 - Gelalo 403 - Frunta 403 - Frunta 403 - Fruna 403 - Fruua 403 - Frutla 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - frutta
Spuntine Polpa di frulta Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogun Banana Focaccia bianca salfice Polpa i (rutta Crackers
129 - Risotto con crema d 109 - Pasia (meza fusill) al 106 - Croma di verdure con 112 - Pasia (stortini) al 124 - Pasia (gnoccheth sard - P
108 - Lasagna 4 1sotio can ! d at ilusil) § < ( ini) @ ! 0 125 - Riso al'la parmigiana Orzo estivo 116 »asla (umachine); &
pisell burro e parmigiano pasia (semi di melone) pomodoro rosa sugo ditrota
P
v . 237 - Proscwtio collo 223 . Fuso di polio arrosto 226 - Medaghoni d meruzzo 203 - Arrosto dilacchino 224 - Hamburger di bovino 249 - Uova sirapazzate 225 - Medaglioni di imanda Torino di fagioh e carote 229 - Mozzarella o1 bufala
E
a
N . 315 - Insalata verde 304 - Carote julienne 313 - Insalala misla 318 - Patate all'olio 328 - Zycchine Irifolate 315 - Insalata verde 301 - Bieta npassala 312 - (nsatata di pcmodor:
E
2
R 5 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Fane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
D
! 403 - Fruna 403 - Fruua 403 - Frulla 403 - Frulta 404 - Gelato 403 - Frutta 403 - Fruna Frutia 404 - Gelalo
Spuntina Focaccia banca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogun Polpa di frutta Crackers Plumcake ailo yogun Focaccia branca solfice Banana

Nota: 1a carne e gli aHettati devono essere tagliati in piccolissini pezzi: gli ortaggi cotti u crudi devono essere sminuzzati
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12.2 MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA DELL'INFANZIAJADULTI

v

\
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Vit
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110 - Pasia (pipe piccole ngale)

109 - Pasia (mezzi fusilh) al

115 - Pasia (lumachine) a! ragu 104 - Crema di lenticchie con  [112 - Pasta (gnocchetti sardi) [133 - Torellini al burro e
125 - Riso alla parmigiana s1a;(lu inie} 9u Lo ) ! A' & < @ ! ! Y 128 - Rusotto allo zafferano 123 - Pasia (caoralini) e palate
vegelale pasia (dnalini ngati) al pomodoro parmigiano al pesio burfo € parmigano
P 1. Fasa dilacchino al 05 - Socc d I
L p |2‘ - tasch 242 - Scaloppina a1 bovino 217 . Montasio 249 - Uova sirapazzale 230 - Pelto ¢i palic al limone 201 - Arrosio di bovino 214 - Asiago ;a:mb oneint di maiale 220 - Frinata
egam: '
U a
N n 303 - Carole al tegame 316 - Paiate al forno 312 - Insalata di pomodor: 324 - Spinaci all'olio 320 - Palale e carote all'olio 306 - Fagwalini al pomodoro 304 - Carote julienne 324 - Spinaci all'olio 307 - Fagiohni all'olia
E z
D 5 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1
403 - Fruna 403 - Frutta 403 - Frutla 404 - Gelalo 403 - Frutla 403 - Frutta 404 - Gelalo 403 - Fruna 403 - Fruna
Polpa di frutta/biscott frollim al P di trunta/| tu frol t /] f '
Spuntine Plumcake allo yogun Crackers Focacca bianca soffice olpa;dii ! L0, Focaccia bianca soflice Plumcake allo yogun olpa giitraratbiscont frollinal Crackers Polpa;ditatigibiscottiifrolinical
cacao cacao cacao
- Crema d: vardura ¢ - Pasla ccole 19 - Pasta (stortini) all 114 - Pasia (mezze conchighe 109 - Pasta (mez enne 102 - Crema d
e d: verdura con 109 pipeirpIceol 1 st (stortini).alla 2 ( nemgh 126 - Risoito al pomodoro { 2€ P e ‘ceciconpasta gy Agnolatl al pomodoro 128 - Risotio allo zafferanc
pasta (ditahni ngati) ngate) a' bumme @ parmigiano pizzaola ngate)al ragu di carne rigate) al burro e parmigiano (gnaln ngati)
P 32 - Polpel a ista al
M P 249 - Uova strapazzale 213 - Filet di platessa panati 234 - Polpsilone di boving 218 - Provolane dolce 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di meruzzo 223 - Fuso o polio arrosta 215 - Caciouia dalce 432 :o peliaiducamsimisia
A pemodoro
A
R & 313 - Patate croccanti al fomo |315 - Insalata verde 307 - Fagiolini al'cho 326 - Tonino ¢ zucchine 315 - Insalala verde 312 - Insalaia dr pomodon 315 - Insalala verde 313 - Insalata mista 303 - Carote al legame
T
2
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
D
I 403 - Frutia 404 - Gelalo 403 - Frutta 403 - Fruna 403 - Frulla 404 - Gelato 403 - Frutta 403 - Frulla 403 - Fruna
Pol| frutta/biscotti frotint al . . Polpa ai frunalbiscotii frollini al
Spuntino Banana Plumcake allo yogun QlfF O fEaHalbiseoti raliint Focaccia bianca soffice Banana pa vl ' ' Crackers Banana Plumcake allo yogur
cacao cacao
112 - Pasta (mezz+ fusill) al 109 - Pasla (lumachine) al 110 - Pasi1a e piccole 106 - Crema di verdure con 112. Pasta (mezze farfalle) al 124 - P e
2 g51a (miezzitusill]; & 123 - Pasta (gramigna) e patale) 126 - Risolio al pomodoro (. : ine) (pipe pi | verdy ¢ ©) 132 - Risatlo con zucchine asia [meaze penne
M pomodoro Durro e parmigiano ngale) al pesto pasila (coraflini) pomogoro ngate) rosa
P 235 - Polpeltona goloso d
E ¥ 227 - Medaglion: di naselio 229 - Mozzarella di bufala 249 - Uova strapazzate o s ge ! 225 - Medaghoni d imanda 249 - Uova slrapazzale 212 - Filett g1 platessa graunan {231 - Pello di pallo panato
Vi
R 248 - Toruno di palale
a
c n 313 - insalata misia 312 - Insalata i pomodon 301 - Bieta npassala 303 - Carote al tegame 312 - Insalala di pamodon 327 - Zucchine gratinate 317 - Palate allegame 324 - Spinaci all'eho
o
2
L 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
-]
E
[] 403 - Fruta 403 - Fruna 404 - Gelalo 403 - Frutta 403 - Fruna 403 - Frutta 403 - Fruna 404 - Gelalo 403 - Frua
!
P tratta’discotti frofl |
Spuntine Crackers elpn gi Inutiaibiscoliifrolini Plumcake allo yogun Banana Crackers Focaccia bianca sotfice Banana Piymcake alle yogun Facaccia branca scolfice
cacao
110 - Pasia (gnocchelli sard) 113 - Pasta {me2ze penne 122 - Pasta (mezze farfalle) 128 - Risolto alio 2afferanc 103 - Crema di fagioli con pastal112 - Pasta (mezzi fusill) al 115 - Pasta (storin) al ragu 109 - Pasla (pipe piccole ngate)| 106 - Crema dv verdure con
. i E
al pesto ngale) al pomodoro e basiico jcon zucchine (ditalin ngati) oomodoro vegelale al burro e parmigiano pasia {conchighetle)
P
G s 215 - Caciotta dolce 202 - Arrosto di maiale 228 - Medaglhoni di spigola 219 - Robiola 206 - Bocconcini di tacchino 245 - Swraccelli dibovino 249 - Uova strapazzalc 226 - Medaglion di meru2o
! i 222 - Fntata con zucchine
o i 312 . Insalata di pomodon 322 - Purea di palate 315 - Insalata verde 313 - Insalata msta 324 - Spinaci allolio 319 - Palare croccanru at farno |312 - Insalala di pomodon 318 - Parale alloho
\4
z
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
[}
D
! 404 - Gelalo 403 - Frulta 403 - Frunta 403 - Fruna 403 - Frutia 403 - Frulta 403 - Frutia 403 - Fruna 403 - Fruna
5 2ot frul ti rolli . Pol, f b1s
Spunting Gipe o1 IR alSISCaniLalin; 2} Focaccra bianca solfice Banana Crackers Plumcake allo yogun Banana Focaccia tianca soffice alpa @i fruliibiscotirtroliag af Crackers
cacao cacao
129 - Risotio con crema d 109 - Pasla (mezzi fusilii) al 106 - Crema di verdure con 112 - Pasta (storiny) al 124 - Pasta (gnocchelti sardi - yal
108 - Lasagna 5 B { usili) verdu § ) @ i 125 - Riso alla parmigiana Orzo estivo 118 “Pastalumachinel 3l suge
piselly burro e parmigiano pasta (semi di melone) pomodoro rosa ditrota
P
v i 237 - Proscuulio cotlo 223 - Fuso di pollo arrosto 226 - Madaglioni di meruzzo 203 - Arrosto ditacchino 224 - Hamburger di bovino 249 - Uova sirapazzale 225 - Medaglioni di limanda Torino di fagioh e carote 229 - Mozzarella di bulala
E
a
N n 315 . nsalala varde 304 - Carole julienne 311 - Insalala misia 318 - Palate ali'olio 328 - Zuccnine Infolate 315 - Insatala verde 301 - Sieta npassata 312 - Insalata d: pormodon
E
z
R o 402 . Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
D
| 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruita 404 - Gelalo 403 - Frutta 403 - Fruna Frutta 404 - Gelato
Polpa di frutta/bisconi frollini al
Spuntino Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yagurn Ll S :aac;o  frotlini Crackers Plumcaxe ailo yogur Focaccs bianca soffice Banana
Nota: la carne e gli affentati devono essere tlagliatiin piccolissimi pezzi; gli artaggi cofti e crudi devono essere sminuzzali
e
TR
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12.3 MENU ESTIVO (1/04 - 31/110) SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO/ADULTI

A%

v

Vi

vi
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X

125 - Riso alla parmigiana

115 - Pasia (conchiglie rigate)
al ragu vegelale

104 - Crema di lenticchie con
pasia (ditahni ngat)

112 - Pasia (ngatoni) al
pomodoro

133 - Tonellini al burro
parmigiano

128 - Risolto allo zafferano

110 - Pasta (pipe rigale) a!
pesio

123 - Pasla (corallini) e patate

208 - Cotolella g1 maiale

109 - Pasta {fusilh) al burro e
parmigiano

P :
L . 211 + hesg di tacchino 8l 242 - Scaloppina g1 bovino 247 - Tonno all'olio di oliva 249 - Uova strapazzale 230 - Petlo di pollo 2l imone 201 - Arrosto di bovino 214 - Asiago anaia 220 - Fnilata
tegame P
u a
N A 310 - Fion di zucca alla romana [316 - Palale al forno 312 - Insalata ¢ pomodor 324 - Spinaci al'olio 320 - Patale e carole allolio 306 - Fagighn' al pomodoro 304 - Carole ulienne 324 - Spinaci alfolo 321 Pisell altegame
E z
o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
|
403 - Fruna 403 - Fruia 403 - Frulla 404 - Gelalo 403 - Frunta 403 - Fruua 404 - Gelato 401 - Frulla 403 - Fruna
Frullato di frutta/biscott frollini Frull di frutlalbi Frull ' ot f
Spuntino Plumcake alla yogun Crackers Focaccia bianca solfice rullate:diirutia/biscottyirelink Focaccia bianca soffice Plumcake allo yogun rullato difrutalbiscott frolliny Crackers ruliarardrfrutialbisconi fealing
al cacao alcacao aicacao
- " -P | 119 - i t 14 - P hiatall ! ra 109 - Pas nnetle ngat 11102 '
106 Cr‘ema‘a verdure con 109 - Pasta (pipe ngate) a 19 - Pasia (conchiglie ngate) (1 asla (taghalelle )al ragu 126 - Risoile 31 porodors asla (pe gate) a Crema di ceci con pasia 101 - Bignotolti ) pomedore 428 - Risolio allo zafferano
pasia (dilahni ngali) Dburro e parmigiano slia pizzawola dicarne durro 8 parmigiano (danahninigat;
P 32.- Pol )
M ¢ 249 - Uova strapazzate 213 - Fileitt di platessa panali  |234 - Polpeltone a1 bovino 218 - Provolone dolce 249 - Jova sirapazzate 226 - Medagliont & merluzzo 207 - Coscio di pollo arrosio 215 - Cacroria doice 232 # olpaite:dycarne misiaa
pomodaro
A
a
R - 319 - Patate croccanti al forno  |315 - Insalata verde 307 - Fagolini all'olio 326 - Tonino d' zucchine 315 - Insalala verde 312 - Insalala ¢ pomodon 315 - Insalala verde 313 - Insalala mista 303 - Carole al legame
T
z
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pans 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
o]
! 403 - Fruua 404 - Gelalo 403 - Fruua 403 - Fruna 403 - Frutia 404 . Gelato 403 - Frulla 40) - Fruna 403 - Fruna
Fruliato di frutiardiscott frollin Frullato d frutta/biscolt frollini
Spuntino Banana Plumcake allo yogu vie ! frunalor ' ' Focaccia bianca soffice Banana 4 ' ' ' Crackers Banana Plumcake allo yogurt
al cacao al cacao b
123 - Past ramigna 109 - Pasta (me2ze maniche) ai[110 - Pasta (pipe ngate) al 106 - Crema di verdure con 124 - Pasta (pennelte n
112 - Pasta (fusill') al pomodoro 23 asta (gramigna).e 126 - Risotio al pamodo‘o ( ! ) [pipeiigate) HERTCH 117 - Pasla (farfalle) altonno |[132 - Risollo con zucchine 2 asta [pennelte rgato)
M palaie burro e parmigiano pesic pasia {carallini) rosa
[
E , 227 - Medaghion di nasello 229 - Mozzarela di bufala 249 - Uova strapazzate 241 - Salnimbocca alla romana |225 - Medaglioni di lmanda 248 - Toruna ¢i patate 249 - Uova sirapazzale 212 - Filet di platessa grannan |231 - Petto di pollo panato
R
a
c a 313 - Insalata mista 312 - Insalala di pomodor 301 - Biela npassata 304 - Carote julienne 312 - insalate di pomadon 327 - 2ucchine gratinale 317 - Palale allegame 324 . Spinacrail'oho
o
1
L 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 Pane
o
E
o} 403 - Fruna 403 - Fruna 404 - Gelato 401 - Frula 403 - Fruta 403 - Fruua 403 - Fruna 404 - Gelato 403 - Frota
!
F /! (lini
Spuntino Crackers fllglerd ,T:::':cmh frollini Plumcake allo yogurl Banana Crackers Focaccia bianca sothce Banana Plumcake allo yogun Focaccia bianca soffice
al cac
110 - Pasta (gnocchetli sardial|113 - Pasia (pennelte rigale) al | 122 - Pasla (farfalle) con 128 = Risouoaliozsiteranc 103 - Cremna d. fagioli con pasia|112 - Pasia (fusili) al 1145 - Pasla (sedaruni) alragy |109 - Pasta (ppe ngate) a! 106 - Crema di verdure con
pesto pomodore e basihco 2zucchine (gnahni ngati) pomcdoro vegelale burro e parmigiang pasla (conchighette)
P
G " 215 - Caciona dolce 222 - Fattata con zucchine 202 - Arrosic 0 maiale 228 - Medaglion: di spigola 219 - Robiola 206 - Bocconcin' di tacchino 245 - Stracceln di bovino 249 - Uova sirapazzale 226 Mcecagion di meruzzo
|
a
o W 312 - Insalata ¢ pomodon 322 - Purea di patale 315 - Insalata verde 31 - Insalaia misia 324 - Spinaci all'olio 319 - Patate croccanh al forno (312 - Insalata di pomodon 318 - Patate allohio
v
z
E 5 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
s}
| 404 - Gelato 403 - Fruna 403 - Frunta 403 - Frutia 403 - Frulle 403 - Fruna 403 - Fruna 401 - Fruita 403 - Fruna
Frullato di frutta/bisconti froll F 1
Spuntino rolaloening scatiiroiny Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake al'o yogurt Banana Focaccia branca soffice rellgto:difratiarbiscotttrollini Crackars
al cacao al cacao
129 - Risotto con crema d 109 - Pasta (fusill) al burro e 106 - Crema di verdure con 112 - Pasia (spaghetu) al 124 - Pasta (gnocchelli sasdi 16 - P 1 |
108 - Lasagna ! ! ( ) ¥ (spag 1) ¢ © ! " 125 - Riso alla parmigiana Orzo eslivo 116 as'd i{larlalle) a) sugaid)
piselh parmigiano pasta (serm di melone) pomodoro rosa trola
P
V- ¢ 239 - Proscwutio crudo 207 - Coscio di pollo arrosio 217 - Montasio 203 - Arrosto di 1acchino 224 - Hamburger di bovino 249 - Uova slrapazzale 225 - Medaglioni di imanda Tonino di fagioh e carote 229 - Mozzaretla d bufala
E
2
N o 315 - Insalata verde 304 - Carote junenne 313 - insalala misia 318 - Patate allolio 328 - Zucchine nfolale 315 - Insslala verde 301 - Bela npassata 312 - Insalata ¢ pomadorn
E
b
R 5 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o]
| 403 - Frutta 403 - Fruna 403+ Frulla 403 - Frutta 404 - Gelato 403 - Fruna 403 - Fruna Fruua 404 - Gelalo
’ Frullato di frutia/bi 1 tralling
Spunting Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt 8 ' ar:Jc:calZco frothny Crackers Plumcake allo yogurt Focaccia bianca soffico Banana
- - )
i
-




ROMA

Dipsmimenin Servin £ ducativl e Scolaal«

]

Drezione SerazidiSuppono al Sitema Eaucalivo Scolsslica

i1 she deds Femghs ¢ aeVinkan za

s0alenitich ambisalaie dicut alD 1
Percdo 1 seflembre 2017 - 31 Mglo 2020,

amoentale ner nd: Capdr
scuole deit Atan2io comunall € alatah primare & secondane di primo grado 3Ae neitermeodn ol Roma Caodaie
25 1uglio 2011 Lofti pre Wa zionalie 1emioralin 16

~i, nalke se noni ponte, nele
- contormith al paramete di

12.4 MENU INVERNALE (01/11- 31/03) SEZIONE PONTE/ADULT!

v

v

3

vil

Vi

X

112 - Pasla (lumachine) al
pomodero

108 - Lasagna

131 - Risotlo con zucca

109 - Pasta (mezze conchiglie)
a' bufro e parmigiano

123 - Pasia (corallini) e palaie

115 - Fasla (stormini) al rago
vegelale

112 - Pasta (pipe piccole
ngate) a! pomodoro

104 - Crema di lenncchie con
pasia (ditalini ngat)

125 - Riso alla parmigiana

lale/londente

P
L H 249 - Jova slrapazzale 237 - Prosciutlo colio 204- Bocconcini di abbacchio 215 - Caciotia doice 249 - Uova sirapazzate 231 - Petto di pollo panato 202 - Arroslo di maiale 218 - Provolone dolce 210 - Fesa di lacching al imone
u 2 323 - Spinac: al burro e
N N 307 - Fagiolin alloho 304 - Carote juhenne 316 - Patale al forno 307 - Fagiohn: all'olio e :no v 322 - Purea dipataste 309 - Finocchi gratinah 303 - Carote al tegame 324 - Spinac allolio
S g1
E z
o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pang
o
!
403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Frulta 403 - Fruna 403 - Fruta 403 - Fruua 403 - Fruna
Sros!, lata d P <] . " Crostatina con marmeliata d. Fanino lato a.
Spuntino Crostatina con marmellata di aning conciocealato al Focaccia rossa soffice Folpa di trutta Facaccia rossa soffice : m ' Polpa a1 frulla anne cenicucco Aty a Polpa ¢ truna
fruita latte/fondente fratla lattetfondente
123 - Fasla (dilalini ngan) e 129 - Risollo con crema di 109 - Pasla (mezze penne 111 - Pasta (mezzi fusilh) al 112 - Pasia (gnocchetti sarci) 125 - Riso alla parmigiana 107 - Crema dj verdure con 112 - Pasta (mezze farfalle) al [114 . Pasta ('umachine ) al
patate pisell rigale) al burro e parmigiano pesto delicalo al pomodoro pasta (conchiglietie) pomodaro ragu dicarne
P - Pol l 246- Straccetti di pollo
M 232 -'Polpetie dicameimsta a 212 - Filew di platessa gratinali | 249 - Uova sirapazzale Ldip 216 - Crescenza 226 - Medaglion o1 meruzzo 249 - Uova sirapazrale 224 - Hamburger di bovino 215 . Caciolla dolce
A r pomodoro cremolatl
»
R - 304 - Carote julienne 311 - Insalata d finocchi 301 - Bieta npassata 314 - Insalala misia 304 - Carote julienne 324 - Spinaci all'olio 316 - Patale al lorno 315 - Insalata verde 325 - Toruno di zucca
T
z
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Panc
o
0
1 403 - Fruna 403 - Fruua 403 - Fruna 403 - Frutta 403 - Fruua 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna
I i Panino con cioccolato al ostauna I
Spuntino Banana Crosiatina c’on marmeliaia di Polpa d: frutta Focaccia rossa soffice Banana Palpa di [rutta ' , o 2 Banana Crostalina:cot magmeliata:d:
frutta iatie/fondente frutta
- c - 4 n 107 - Crema di verdure con 109 - Pasta (lumachine) al 109 - Pas: hetn s 11 . Past z
130 - Risoito con indivia 119 - Pasia (pipe piccole 120 - Pasta (maccheroncin 07-C di verdu fe] 0 (u. ine) Crucite di usidUTe 126 - Risolto al pomodoro asia (gnoccheln sard) |1 sla (mezze penne
M ngate) alla pizzaola al"uovo) al pomodoro pasta (gramigna) burro e parmigiano al burro @ parmigiano rgale) ai pesio delicato
P 35 - Palpeltone goloso d : Fasia al forno con ragd
€ . 240 - Riconta 220 - Fnirala 229 - Mozzarella di bufala zo W6 P 9 4 213 - Filetii gi platessa panal vegetate v 233 - Polpetione di agnello 223 - Fuso di polio arrosio 226 - Medaglion di merluzzo
Vi
R
a "
c 319 - Patate croccanti al forno  |324 - Spinaci all'olio 315 - Insaiala verde 317- Patate al tegame 308 - Finoceni al tegame 301 - Bie1a npassala 306 - Faqiolini al pomodaro 303 - Carole al tegame
n
o
L : 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
E
o] 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Freua 403 - Fruta Fruna 403 - Fruna 403 - Frunta 403 - Frutla
I
1 H tina con marmellala Panino con c:occolato al 1an a I f
Spuntino Peninoicon cioccelalo 2 Polpa difrulla Crosiatina ¢ ellata o Banana i Focaccia rossa soflice Banana Lrostanaa conimarmetial Focaccia rossa solfice
late/fondente frutla latie/foncente frutta
- P - tonini) al b 103 - Cr dif li con pasl 121 -Pasla e piccole ngate)|112 - Pasta (mezzi fusill) al € - Pasia {lumachne) al - Cr
112 asla (mezze penno 109 - Pasia ( stonini) al burro e ema di fagioli con pasla 127 - Risollo al ragu dr came (pipe pu gate) tmerz fusill) 1 asla {lumachne) a 128 - Risotio allo zafferano 107 - Crema di verdure con
ngate)al pomodoro parmigano (corallini) con zucca pomadoro sugo di lrola pasia (sem di melone)
[
G . 223 - Fuso ¢t pollo arrosio 201 - Arrosto di bovino 226 - Medaghoni di mertuzzo 249- Uova slrapazzate 206 - Bocconcin' di tacchino 236 - Proscuwulto colto 229 - Mozzarella di bu‘ala 225 - Medaglion: o1 imanda 221 . Frmata con palate
1
a 302 - Broccol romanesch
o @ J14 - Insalata misla al!‘zol'na' eean ' 30] - Carote al tegame 324 - Spinaci al'olio 318 - Paate all'olo 311 - 'nsalaia di finoccht 315 - Insalala verde 314 - Insalata misia
v i
z
E 5 402 - Pane 402 - Fane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Fane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Fane 402 - Pane
D
I 403 - Frunta 403 - Frunta 403 - Frulta 403 - Fruna 403 - Frutta 403 - Fruna 403 - Frunla 403 - Fruna 403 - Fruna
Panino con cioccolato al Crostatina con marmellata di ¢ tai
Spuntino Polpa di frulla Focaccia rossa soffice Banana ' Banana Focaccia rossa soffice Polpa di fruna Panino con cioccolaio al
lane/fondente fruta lae/fondante
109 - Pasta (mezz usili) al 105 - Crema di verdure con 124 - Pasta (gnoccheti sardi) |112 - Pasta (mezze farfal'e) al 128 - Ris6ti6 116 alferanc 102 - Crema ¢ cecicon pasia |109 - Pasia (mezze penne 115 - Pasla (stonini) al ragu 112 - Pasta (pipe piccole ngate)
burro e parmigiano arzo rosa pomodoro ! (coralini) ngate) al burro e parmigiano vegelale al pomodoro
P .
v # 225 - Medaglion d' imanda 248- Tonino di patale 203 - Arrosio ditacchino 228 - Medaglioni di spigola 242- Scaloppina d. bovino 217 - Montasio 209 . Crocchetle d nasello 249 . Uova strapazzale 205~ Bocconciny di maisle
E panan
a
N n 308 - Finocchi al legame 324 - Szinac all'olio 315 - Insaata verde 305 - Cavolfion gratinat 303 - Carole al tegame 307 - Fagiolimi all'olio 322 - Purea di patate 314 - Insalata misia
E
z
R p 402 - Fane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
D
| 403 . Frunta 403 - Frutla 403 - Frutia 403 - Fruna 403 - Frutta 403 - Fruna 403 - Fruta 403 - Frutla 403 - Frula
SpuriinG Fotatda iEsea Shthica Banana Fanino con cioccolato al Crostalina con marmeliara di Polpa i frutia Panino con cioccolato al Crostanna con marmellata dr F "
) I\ |
TRt p u (Site/IGRASATY (i ocaccia rossa sollice Banana

Nota t» c=rne & gli »t‘attati davono assare tagliati in piccoliasimi pezzl; gli ortaggi cotti @ crudi devono esserc sMinuz2ati
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12.5 MENU INVERNALE (01/11- 31/03) SCUOLA DELL'INFANZIAJADULTI

I 1 (11} v A Vi vi it IX
112 - Pasta (lumachine) al 133 - Tonellini al burra e 115 - Fasta (stortini) al ragu 112 - Pasta ipe piccole 104 - Crema di lenucchie con
¢=Pasla{iumsching) 108 - Lasagna 131 - Risolto con zucca . 123 - Pasta (corallni) e patate f i) e -(pipe pf e e 125 Riso alia parmigiana
pomodaro parmigiana vegelale ngata) al pomodoro pasta (dialini ngat) =
-]
L i 249. Uova strapazzate 237- Frosciutio collo 204- Bocconcini di abbacchio 215 - Caciotia dolce 249- Uova sirapazzale 231 . Pelio d po'lo panalo 202 - Arrosto di maiale 218 - Provolane aolce 210 - Fesa ditacchine al hmone
u a ., , 323 - Spinacial burro e
N @ 307 - Fagiohni all'olio 304 - Carole juiienne 316 - Patate al forno 307 - Fagiolini all'olio parmigiano 322 - Purea di palate 309 - Finocchi gratinat 303 - Carole altegame 3124 - Spinaci altol.o
gt
€ 2
0 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - FPane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
Q
!
403 - Fruta 403 - Fruta 403 - Fruna 403 - Frulta 403 - Fruna 403 - Frutia 403 - Fruna 403 - Frutia 403 - Frutta
Crosiatina con marmellata a1 Panino con cioccolato &l Polpa di frutta/biscolti frollini al Croslatina con marmetiata di | Polpa di frutia/biscott frollini al Panmino con cioccolato al Polpa ai frulia/biscotl frollin al
Spuntino Focaccia rossa soffice Focaccia rossa soffice
frutia lalte/fondente miele frutra mielo lante/fondente miele
123 - Pasla (dslahni ngati) e 129 - Risoilo con crema di 109 - Pasta (mezze penne 110 - Pasta (mezzi fusilli) al 112 - Pasia (gnocchelli sard)) 125 = Riso alla parmigiana 107 - Crema di verdure con 112 - Pasia (mezze farfalle) al | 114- Pasta (lumachine) al ragu
palate piselli ngate) al burro @ parmigiano peslo al pomodoro g pasta (conchighette) pomocoro di carne
P 32 - Polpelte di carne mista al 246 - Straccelli di pollo
M 232 pe ea sta a 212 - Filetn di platessa gratinali | 249- Uova sirapazzale ‘P 216 - Crescenza 226 - Medaglion: di meruzzo 249- Uova sirapazzale 224 . Hamburger di bevino 215 - Caciona dolce
A r pomodoro cremolal
a
R " 304 - Carote ulienne 311 - insalata di inocchy 301 - Biela npassala 314 - Insalala mista 304 - Carote yulienne 324 - Spinaci allclio 316 - Palate al forno 315 - Insalala verde 325 - Torino d) 2ucca
T
z
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
0
D
1 4031 - Fruna 403 - Frulta 403 - Frulta 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruua 403 . Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna
Crosiatna con marmeliata di Polpa @i frutta/biscolli frolhini al Polpa di fruttasbiscotlr fraltini a Panino cen cioccalato al Crostanna con marmellata di
Spuntino Banana Focaccia rossa soflice Banana Banana
frutia miele miele latie/fondente frutta
9 - Pasi . le A 107 - Crema di verdure con 108 - Pasia (lumachine) al 109 - P 1 11110 - Past
130 - Risol'o con 1ndwvia i s1a (poe piccole fgate)(, Agnololl al pomodoro .d eres (!u ne) Crudité di verdure 126 - Risotllo al pomodoro 09 - Pasla (qnocchetlr sardi) al| 110 - Pasia (mezze penne
M alla pizzawla pasta (gramigna) Durro e parmigiano burro e parmigiano ngale) ai pesto
P 235 - Polpstione goloso di Pasta al forno con ra
E 240 - Ricolta 220 - Frinala 229 - Mozzarella a1 cutala . P 9 213 - File!n di pratessa panat: qu 233 - Polpellone 31 agnello 223 - Fuso a1 pollo arrosio 226 - Medaghoni d marluzzo
R r bovino vegelale
a
o} # 319 - Patate croccanti al forno (324 - Spinaci all'olio 315 - Insalala verde 317 - Palale al tleqame 308 - Finocchi al tegame 301 - Bista npassala 306 - Fagiolini al pomodoro 303 - Carole al legamo
[e]
z
L 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
E
D 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Frulla 403 - Frunta Frutia 403 - Frunta 403 - Fruita 403 - Frulta
1
Panino con cioccolalo al Polpa di frutta/biscotti frallini al | Cros:auna con marmellata di Panino con cioccoiato al Crostalina con manmeliala di
Spuntino Banana Focaccia ressa saffice Banana Focaccia rossa soffice
latte!/fongente miele fruita late/londante fruna
2 - Pasta (mezze penne - Pasia { storini) &l burro e [103 - Crema ¢ fagioli con pasia y 121 - Pasta (ppe piccole 112 - Pasia (mezzi fusih) al 16 - Pasta (lumach al - C
1" ! asta (mezze pen 109 ( stortini} &/ bu ) 1 fag P 127 - Risotio al ragis di came (ptoe pr { usih) 1 (lumachine) 28 Risoiioialic.zalfarans 107 - Crema di verdure con
rigate) al pomodoro parmigiana (coratiini) ngate) con zucca pomadoro sugo di trola pasta (semi d meione)
p
G r 223 - Fuso dipolio arrosto 201 - Arrosio di bovino 226 - Medagliom 6 meruzzo 249 - Uova slrapazzale 206 - Bocconcini di tacchino 236- Prosciutio cotlo 229 - Mozzarella drbufala 225 - Medaghoni di hmanda 221 - Fnuala cop patate
1
L . 302 - Broccoli romane ” . .
o - 314 - Insalala misia allslio oceol seht 303 - Carote al tegame 324 - Spinaci all'olio 318 - Paiate all'olio 311 - Insalala di finocchi 315 - Insalala verde 314 - Insalaia misia
Il
v
z
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
D
I 403 - Frulia 403 - Frulla 403 - Frutla 403 - Fruna 403 - Fruta 403 - Frulia 403 . Frufia 403 - Fruna 403 - Fruna
Polpa di frytta/biscolti (rollin al Panino con cioccolate al Crostatina con marmel!ata di Pol f | ' ato ¢
Spuntino alpa:diinuaioiscolly Irotiintia Focaccia rossa soffice Banana 1ne conicl : Banana Focaccia rossa soffice olpa di fruna/biscolt frollini at Pamine con cioccolato al
miele latle/(ondente frutla miele lante/fondenie
109 - Pasta (mezzi fusilli) al 105 - Crema di verdure con 124 - Pasta (gnoccheit sardi) 112 - Pasta (mezze (arfalle) al 128 - Risolte allo zafferano 102 - Crema di ceci con pasta |109 - Pasta (mezze penne 115 - Pasia (sfortiny) al ragu 112 - Pasta (pipe piccoale
burro e parmigiano orze rosa pomodoro ° (corallini) ngate) al burro e parmigiano vegelale ngsto) al pamodoro
P , | le
v n 225 - Medaglion di limanda 203 - Arroslo ditacchine 228 - Medaghoni di spigola 242- Scaloppina d: bovino 217 - Montasic 209 - Crocchelte di nasello 249 - Uova sirapazzale 205 Baceonciiidiimaiale
anat
E a 248- Tortino o patale panat
N & 308 - Finocchi al legame 324 - Spinac all'olio 315 - Insalala verde 305 - Cavolhor gratinat 303 - Carole al tegame 307 - Fagiohni all'oho 322 - Purea aipatate 314 . Insalata mista
E
2
R 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
0
s}
1 403 - Frutta 403 - Fruna 403 - Frutia 403 - Fruna 403 - Frulta 403 - Frutia 401 - Frutta 403 - Fruna 403 - Fruna
Panino con cioccolato al Crostatina con marmeliala dv | Polpa di frutta/biscoti frollini al Panino can cioccolalo al Crostanna con marmellata d
Spuntino Focacca rossa sollice Banana Focaccia rossa soffice Banana
latte/fondente (ruiia mele .ate/fondente frutta B
Nota: la carne o gli affattati davono asaare ' liati In piccolinsimi pezzi; gli ortagg cotti @ crudl devono essere sminuzzat
——
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v

Vi

Vi

Vil

X

115 - Pasla (farfalle) al ragu

112- Pasta (pipe ngala) al

104 - Crema di lenticchie con

125 - Riso alla parmigiana

17 - n 133 - Tontellini al burro e
117 - Pasta (spaghetti) -al 108 - Lasagna 131 - Risollo con zucca ik 123 - Pasia (corallini) e palale
tonno parmigiano vegelale pomodoro pasta (diahni ngal)
P
L 7 249 - Uova sirapazzate 237 - Proscwulio callo 243 - Spezzatno di abbacchio [215 - Cacionla dolce 249- Uova strapazzale 231 - Pelto J1 pollo panalo 202 - Arrosto dvmarale 218 . Pravolone dolce 210 - Fesa ditacchino al hmone
u a 323 - Spinaci al burio &
N " 307 - Fagiwolini all'ohio 304 - Carote juhenne 316 - Patate al forno 307 - agiolini all'oho parmig :'rm ! Y 322 - Purea dipatale 310 - Fion di zucca alla romana |303 - Carole al legame 324 - Spinaci alfono
gl
E 2
o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
|
403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruua 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Frulla 403 - Fruna
¢ Crostalina con marmellaa di Pamino con cioccolato al Frullato di frutta/biscotti frolini Crostatina con marmellata d | Frullato di frutta/biscot frolhim Panino con croccolato al Frullato di frutta/biscotii frofini
Spuntino Focaccia rossa soffice Focaccia rossa soflice
frulta latte/fondente al miele fruna al miele latte/londente al mele
- \ . - d ; 118 - Pasia (gno 1 sargi 7- d - Pasia rfall 1 114 . ch
123 - Pasta (dnaliningav) e 129 - Risolto con crema di 109 - Pasla (pennetlie nigate)al 110 - Pasta (fusilal pesio asla (gnocchetl sarai) 125 - Riso alla parmigiana 107 - Crerma di verdure con 112 - Pasia (farfalle) a 1 Pasta (mezze maniche al
paiate pisell burro @ parmigiano alla amatnciana pasta (conchighalie) pomodoro ragu ¢ came
P - Polpette gi e misia al 246 - Straccetti di pollo :
M 232 = olpane o) camm ! 8 212 - Fileni di platessa gratinali 249 - Uova strapazzate e 216 - Crescenza 226 - Medaghoni di merluzzo 249 - Uova strapazzale 224 - Hamburger di bovino 215. Caciona golce
A r pomodoro cremolau
a
R N 304 - Carote julienne 311 - Insalata di inoccht 301 - Breta npassala 314 - [nsalala misia 304 - Carote julienne 324 - Spinaci alloho 316 - Paiale al forno 315 - Insalata verce 325 - Torno di zucca
T
:
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
D
| 403 - Frutta 403 - Fruta 403 - Frutia 403 - Fruna 403 - Frulla 403 - Fruna 403 - Frulta 403 - Frulla 403 - Frunia
) Fr i /| roilini " Frullalo gi frutia/biscotti frollin, Panino con cioccolalo al IF1E
Spuntino Banana Crostauna con marmellala o ullato di frutta/biscotli froilini fodacets fossa sollice Banans i frutta/biscotti ini b cioccolato a Sanana Crostatna con marmellata di
frutta al mele al mete latte/fondente frulia
-P nga 07 - Crema di verdure con 109 - Pasta (rigatoni) al burro e . 109 - Past, cchell s 110 - Pasta {penne! ale)ai
130 - Risotio con indw'a 119 - Pasia (pipe ngate) alla 101 - Agnolotu al pomodoro ! > ey (g ) u Crudilé di verdure 128 - Risotio al pormodoro 314 {30 Elligaret) asta fpennette ngate)a
M plzzawla pasia (gramigna) parmigiano al burro @ parmgiano pesto
P Pasia al forno con ra
E ; 240- Ricona 220 - Frinaa 229 - Mozzarella di bufala 241 - Sallimbocca alla romana |213 - Filelti di platessa panati vegetaie gy 244- Spezzalino di agnello 207 - Coscio oi pollo arrosio 226 - Medaglioni di meruzzo
R
2
= - 319 - Patate croccanti al torne 324 - Spinaci allcho 315 - Insalata verde 317 - Patate al tegame 321 - Piselli 3l tegame 301 - Bieta npassala 306 - Fagiolini al pomodoro 304 - Carcle julisnne
o
P
L 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
0
E
D 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Frulta 403 - Fruna 403 - Fruua Fruita 403 - Fruua 403 - Fruna 403 - Fruna
| - 3
Paning con cioccolato al Frullato gi fruttarbiscolli froliin | Croslatina con marmellata di Panino con cioccolato al Crostatina con marmeliaia di
Spuntino Banana Focaccia rossa soffice Banana Focaccia rossa soffice
lalla/fondente al miele frutla laite/fongente frutia
- P ! - P { lle) al 103 - ma di fagioli con pasla P 121 - Pasta (pioe ngale) con 112 - Pasta (fusill) al 116 - Pasla (s | -
112 asia ( psnnelle rigate) a']109 asta (farfalle) al burro e [103 - Cre I fagroli con p 127 - Risotto al ragy di came (pi Qale) (fusilh) a i sla (sedanin) al sugo 128 - Risotto alio zalferano 107 - Crema di verdure con
pomodoro parmgiano (corallin) rucca pomodoro ditrola pasta (semi di melona)
P
G 7 207 - Coscio di pollo arrosio 201 - Arroslo 01 bovino 226 - Medaglioni dy merluzzo 249 - Uova sirapazzate 206 - Bocconcimi dr 1acchino 238 - Prosciullo crudo 229 - Mozzarells di bufala 225 - Medagloni @i imanda 221 - Frouala con patate
1
2 302 - Br li roma h .
(o] i 314 - Insalata mista atrol GB SECOL NIRRT 304 - Carote juhenne 324 - Spinact gli'alio 318 - Parate alfolio 311 - Insalala di tinocchi 315 - Insalata verde 314 - Insalata misia
i
v
z
E 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
o
D
I 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 403 - Fruna 401 - Fruua 403 - Fruua 403 - Frunla 403 - Fruna
Frullato di frutia/] 1 frolit Panino con cioccolato al Crostatina armell d F 2 ¥ lat
Spuntino rullato di frutta/biscotu frolivni Facacoa iossa office Barana nin cloceolato oslatina con m ellala di Bansrid Facaceiirassa sotfice rullato di frutta/biscotu frotiini Panino con cioccolato al
al mele lalle/fondente frutla al mele latte/fondente
109 - Pasia (fusilli) al burro e 105 - Crema di verdure con 124 - Pasla (gnocchelti sardi)  |112 - Pasta (farfalle) al 128 « Risone ailo zafieranc 102 - Crema di ceci con pasta |109 - Pasta (pennatte rngaia) al [115 - Pasia (conchiglie ngale) [112 - Pasia ( (pipe ngate) al
parmigiano orzo rosa pomodoro {corain) burro e parmgianc al ragu vegelale pomodoro
P
v . 225 - Medaglioni 31 "manda 248 - Tortino di patale 203 - Arrosio ditacchino 228 - Medaghon: di spigola 242- Scaloppina di bovino 217 - Moniasio 209 - Crocchetie di nasello 249- Uova sirapazzale 208:: Cololetia diimaale
E panala
a
N A 311 - Insalata gi finocchi 324 - Spinaci all'oho 315 - Insalala verde 305 - Cavolfion gratinail 304 - Carote juhenne 307 - Fagiolini all'olo 322 . Purea dipalale 314 - insalata mista
E
H
R ° 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1o}
i 403 - Fruna 403 - Frune 403 - Frulla 403 - Frulla 403 - Frulla 403 - Fruna 403 - Frulla 403 - Frulla 403 - Frutta
Spunting Focaccia rossa soffice Gadana Panino con cioccolato al Crostanna con marmeliala di FruNaro ci frunasbiscott frollin Panino con cioccolato at Crostatina con marmeliata ¢ ¢ i
) lalle/fondente fruna al miele latte/fondente frunta ocaccia rossa sofhice Banana
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